ALVASI APNOE KOCKAZATANAK ELBIRALASA

1Nem né6 (O férfi O

2.Eletkor....c.oevveerrrnnnes

3.TestsUly....ccouevereirrreennene kg

4.TestmMagassag ...ccccoveveeienerenserenennns cm

5.El6fordult-e mér Onnel , hogy vezetés kdzben elaludt? IGEN O NEM O NEM TUDOM ()

6.Az utébbi harom évben volt-e személyi sériléssel vagy anyagi karral jaré stlyos balesete aluszékonysag miatt?
IGEN O NEM O NEM TUDOM O

7.Ejjelente hangosan horkol? IGEN O NEM (O NEM TUDOM (O

8.Mondtdk méar 6nnek, hogy alvés kdzben ledll a légzése? IGEN () NEM O NEM TUDOM O

9.Egy ataludt éjszaka utédn kipihenten ébre? IGEN (O NEM (O NEM TUDOM (O

10.Diagnosztizalték-e vagy kezelik magas vérnyomdssal? I1GEN () NEM (O NEM TUDOM O

ALUSZEKONYSAGI TESZT Epworth-skala

Kérem vélaszoljon az alabbi kérdésekre az aldbbi pontértékek segitségével
0 pont =nem alszik el
1 pont= minimalis eséllyel alszik el
2 pont=van ra esély hogy elalszik
3 pont= valdszin{ hogy elalszik
Az elalvas esélye:
1.U18 helyzetben t6érténd olvasas kdzben ..........ec......
2.Tévénézés kozben .......ccvvevececeennne.
3.El6addson, megbeszélésen, szinhazban, ahol nem aktivan kell részt vennie.......................
4.Legalabb egy 6rdn keresztiil tartd, megszakitas nélkiili utazas alatt, utasként......................
5.Délutén, rovid ideig tartd fekvs helyzetl pihenés kbézben ........ccvvevrevevvevennce.
6.U16 helyzetben torténd massal vald beszélgetés alatt.......c..comwenerreereersenennee
7.Ebédet kbvetd, az ebédlbasztalnal térténd csendes uldogélés alatt....................
8.Autdban vezetés kdzben, ha a forgalom miatt percekig nem tud haladni

Biintetdjogi felel6sségem tudatdban kijelentem, hogy az adatok a valésagnak megfelelnek.

kérelmezd aldirasa



